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Codebuch SPSS_2025_07_04_Kerndatensatz_POKAL_final.csv 
 

StudySubID 
 Wert 
Standardattribute Position 1 

Label Study Subject ID 
Typ Numerisch 
Messung Metrisch 

 
alt_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 2 

Label Alter 
Typ Numerisch 
Messung Metrisch 

 
sex_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 3 

Label Geschlecht 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
stg_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 4 

Label 1. Welche Staatsangehörigkeit haben Sie? 
Typ String 
Messung Nominal 

 
land_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 5 

Label 2. In welchem Land wurden Sie geboren? 
Typ String 
Messung Nominal 

 
sprache_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 6 

Label 3. Was ist Ihre Muttersprache? 
Typ String 
Messung Nominal 

 
fms_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 7 

Label 4. Wie ist Ihr Familienstand (Mehrfachantworten möglich)? 
Typ String 
Messung Nominal 
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fms_02_E1_C1 
 Wert 
Standardattribute Position 8 

Label Familienstand sonstiges 
Typ String 
Messung Nominal 

 
kin_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 9 

Label 5. Haben Sie Kinder? 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
kin_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 10 

Label ...wenn ja, wie viele? 
Typ Numerisch 
Messung Metrisch 

 
bst_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 11 

Label 6. Was ist Ihr höchster Schulabschluss? 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
bst_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 12 

Label Schulabschluss sonstiges 
Typ String 
Messung Nominal 

 
bau_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 13 

Label 7. Was ist Ihre Berufsausbildung (Mehrfachantworten möglich)? 
Typ String 
Messung Nominal 

 
bau_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 14 

Label Berufsausbildung.sonstiges 
Typ String 
Messung Nominal 

 
ewb_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 15 

Label 8. Sind Sie derzeit erwerbstätig? 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 
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ewb_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 16 

Label ...falls nein, ich bin: 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
ewb_03_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 17 

Label Erwerbstaetigkeit sonstiges 
Typ String 
Messung Nominal 

 
dep_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 18 

Label Depression T0 / 9. Wurde bei Ihnen bereits eine Depression diagnostiziert? 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
dep_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 19 

Label Depression T0 /...Falls ja, in welchem Jahr? 
Typ String 
Messung Nominal 

 
dep_03_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 20 

Label Depression T0 / ...Falls ja, wie viele depressive Episoden hatten Sie bereits? 
Typ String 
Messung Ordinal 

 
phq9_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 21 

Label PHQ-9 T0 1. Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tätigkeiten 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq9_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 22 

Label PHQ-9 T0 2. Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 
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phq9_03_E1_C1 
 Wert 
Standardattribute Position 23 

Label PHQ-9 T0 3. Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen, oder vermehrter Schlaf 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq9_04_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 24 

Label PHQ-9 T0 4. Müdigkeit oder Gefühl, keine Energie zu haben 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq9_05_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 25 

Label PHQ-9 T0 5. Verminderter Appetit oder übermäßiges Bedürfnis zu essen 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq9_06_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 26 

Label PHQ-9 T0 6. Schlechte Meinung von sich selbst; Gefühl, ein Versager zu sein oder die 
Familie enttäuscht zu haben 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq9_07_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 27 

Label PHQ-9 T0 7. Schwierigkeiten, sich auf etwas zu konzentrieren, z. B. beim 
Zeitungslesen oder Fernsehen 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq9_08_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 28 

Label PHQ-9 T0 8. Waren Ihre Bewegungen oder Ihre Sprache so verlangsamt, dass es 
auch anderen auffallen würde? Oder waren Sie im Gegenteil „zappelig“ oder ruhelos 
und hatten dadurch einen stärkeren Bewegungsdrang als sonst? 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq9_09_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 29 

Label PHQ-9 T0 9. Gedanken, dass Sie lieber tot wären oder sich Leid zufügen möchten 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 
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gad7_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 30 

Label GAD-7 T0 1. Nervosität, Ängstlichkeit oder Anspannung 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
gad7_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 31 

Label GAD-7 T0 2. Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder zu kontrollieren 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
gad7_03_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 32 

Label GAD-7 T0 3. Übermäßige Sorgen bezüglich verschiedener Angelegenheiten 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
gad7_04_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 33 

Label GAD-7 T0 4. Schwierigkeiten zu entspannen 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
gad7_05_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 34 

Label GAD-7 T0 5. Rastlosigkeit, so dass Stillsitzen schwer fällt 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
gad7_06_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 35 

Label GAD-7 T0 6. Schnelle Verärgerung oder Gereiztheit 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
gad7_07_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 36 

Label GAD-7 T0 7. Gefühl der Angst, so als würde etwas Schlimmes passieren 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 
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phq15_01_E1_C1 
 Wert 
Standardattribute Position 37 

Label PHQ-15 T0 Wie stark fühlten Sie sich im Verlauf der letzten 4 Wochen durch die 
folgenden Beschwerden beeinträchtigt? 1. Bauchschmerzen 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 38 

Label PHQ-15 T0 2. Rückenschmerzen 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_03_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 39 

Label PHQ-15 T0 3. Schmerzen in Armen, Beinen oder Gelenken (Knie, Hüften usw.) 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_04_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 40 

Label PHQ-15 T0 4. Menstruationsschmerzen oder andere Probleme mit der Menstruation 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_05_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 41 

Label PHQ-15 T0 5. Schmerzen oder Probleme beim Geschlechtsverkehr 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_06_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 42 

Label PHQ-15 T0 6. Kopfschmerzen 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_07_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 43 

Label PHQ-15 T0 7. Schmerzen im Brustbereich 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_08_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 44 

Label PHQ-15 T0 8. Schwindel 
Typ Numerisch 
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Messung Ordinal 

 
phq15_09_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 45 

Label PHQ-15 T0 9. Ohnmachtsanfälle 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_10_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 46 

Label PHQ-15 T0 10. Herzklopfen oder Herzrasen 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_11_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 47 

Label PHQ-15 T0 11. Kurzatmigkeit 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_12_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 48 

Label PHQ-15 T0 12. Verstopfung, nervöser Darm oder Durchfall 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_13_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 49 

Label PHQ-15 T0 13. Übelkeit, Blähungen oder Verdauungsbeschwerden 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_14_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 50 

Label PHQ-15 T0 14. Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen, oder vermehrter Schlaf 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
phq15_15_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 51 

Label PHQ-15 T0 15. Müdigkeit oder Gefühl, keine Energie zu haben 
Typ Numerisch 
Messung Ordinal 
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ptsd5_01_E1_C1 
 Wert 
Standardattribute Position 52 

Label PTSD-5 T0 1. … Alpträume von dem/den Ereignis(sen) gehabt oder dachten Sie an 
das/die Ereignis(se) wenn Sie es nicht wollten? 

Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
ptsd5_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 53 

Label PTSD-5 T0 2. … sich sehr bemüht nicht an das/die Ereignis(se) zu denken oder sich 
große Mühe gegeben Situationen zu vermeiden, die Sie an das/die Ereignis(se) 
erinnerten? 

Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
ptsd5_03_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 54 

Label PTSD-5 T0 3. … ständig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken? 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
ptsd5_04_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 55 

Label PTSD-5 T0 4. ... sich wie betäubt gefühlt oder entfremdet von anderen Menschen, 
Aktivitäten oder Ihrer Umgebung? 

Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
ptsd5_05_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 56 

Label PTSD-5 T0 5. ... sich schuldig gefühlt oder konnten Sie nicht damit aufhören sich oder 
andere wegen des Ereignisses und seiner Folgen zu beschuldigen? 

Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
pacic_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 57 

Label PACIC T0 Leiden Sie an einer chronischen Erkrankung? 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
pacic_02_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 58 

Label PACIC T0   1. (Waren Sie im letzten Monat oder haben Sie)... …wurden mir 
unterschiedliche Behandlungsmöglichkeiten zur Auswahl vorgestellt. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 
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pacic_03_E1_C1 
 Wert 
Standardattribute Position 59 

Label PACIC T0   2. …war ich zufrieden mit der Organisation meiner medizinischen 
Versorgung. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_04_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 60 

Label PACIC T0   3. …wurde ich dabei unterstützt, konkrete Ziele für eine gesündere 
Lebensweise festzulegen (z.B. gesunde Ernährung, körperliche Bewegung) 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_05_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 61 

Label PACIC T0   4. …wurde mir ein schriftlicher Behandlungsplan (z.B. Medikamentenplan) 
ausgehändigt. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_06_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 62 

Label PACIC T0   5. …wurde ich ermutigt, eine Selbsthilfegruppe/Patientenschulung 
aufzusuchen, damit ich mit meinen chronischen Erkrankungen besser umgehen kann. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_07_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 63 

Label PACIC T0   6. …wurde ich nach meinem Gesundheitsverhalten gefragt (z.B. ob ich 
rauche). 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_08_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 64 

Label PACIC T0   7. …wurde ich dabei unterstützt, einen Behandlungsplan zu erstellen, den 
ich in meinem Alltag anwenden kann. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_09_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 65 

Label PACIC T0   8. …wurde ich dabei unterstützt, einen Plan auch für schwierige 
Situationen zu haben, um mit meinen chronischen Erkrankungen umgehen zu können. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 
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pacic_10_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 66 

Label PACIC T0   9. …wurde ich gefragt, wie meine chronischen Erkrankungen mein Leben 
beeinflussen. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_11_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 67 

Label PACIC T0 10. …hat sich nach einem Arztbesuch jemand aus der Praxis bei mir 
erkundigt, wie es mir geht. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
pacic_12_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 68 

Label PACIC T0 11. …wurde mir erklärt, inwiefern der Besuch eines anderen Arztes (z.B. 
eine Überweisung zum Augenarzt) für meine Behandlung hilfreich ist. 

Typ Numerisch 
Messung Ordinal 

 
med_01_E1_C1 

 Wert 
Standardattribute Position 69 

Label Medikationsplan ja/nein 
Typ Numerisch 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_1n 

 Wert 
Standardattribute Position 70 

Label Name des 1. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_2n 

 Wert 
Standardattribute Position 71 

Label Name des 2. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_3n 

 Wert 
Standardattribute Position 72 

Label Name des 3. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 
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med_02_E1_C1_4n 
 Wert 
Standardattribute Position 73 

Label Name des 4. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_5n 

 Wert 
Standardattribute Position 74 

Label Name des 5. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_6n 

 Wert 
Standardattribute Position 75 

Label Name des 6. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_7n 

 Wert 
Standardattribute Position 76 

Label Name des 7. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_8n 

 Wert 
Standardattribute Position 77 

Label Name des 8. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_9n 

 Wert 
Standardattribute Position 78 

Label Name des 9. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_10n 

 Wert 
Standardattribute Position 79 

Label Name des 10. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_11n 

 Wert 
Standardattribute Position 80 

Label Name des 11. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 
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med_02_E1_C1_12n 

 Wert 
Standardattribute Position 81 

Label Name des 12. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_13n 

 Wert 
Standardattribute Position 82 

Label Name des 13. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_14n 

 Wert 
Standardattribute Position 83 

Label Name des 14. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_15n 

 Wert 
Standardattribute Position 84 

Label Name des 15. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_16n 

 Wert 
Standardattribute Position 85 

Label Name des 16. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_17n 

 Wert 
Standardattribute Position 86 

Label Name des 17. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_18n 

 Wert 
Standardattribute Position 87 

Label Name des 18. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 
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med_02_E1_C1_19n 
 Wert 
Standardattribute Position 88 

Label Name des 19. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_20n 

 Wert 
Standardattribute Position 89 

Label Name des 20. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_21n 

 Wert 
Standardattribute Position 90 

Label Name des 21. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_22n 

 Wert 
Standardattribute Position 91 

Label Name des 22. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_23n 

 Wert 
Standardattribute Position 92 

Label Name des 23. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 
med_02_E1_C1_24n 

 Wert 
Standardattribute Position 93 

Label Name des 24. Medikamentes 
Typ String 
Messung Nominal 

 


